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NACHHALTIGE ERNAHRUNG - WO ANFANGEN?

Produktionsweise

« Beim Kauf tierischer Produkte auf das Tierwohl achten

« Auf fair produzierte Lebensmittel achten

« Auf biologisch produzierte Lebensmittel achten

* Lebensmittel mit einem moglichst tiefen CO2-Ausstoss kaufen

* Produkte mit mdglichst keiner oder nur wenig Verpackung kaufen




NACHHALTIGE ERNAHRUNG - WO ANFANGEN?

Herkunft und Umgang mit Lebensmitteln

» Auf die Regionalitat der Lebensmittel achten
« Auf die Saisonalitat der Lebensmittel achten

* Produkte mit langen Transportwegen vermeiden

» So wenige Lebensmittel wie mdglich wegwerfen

GDI



NACHHALTIGE ERNAHRUNG - WO ANFANGEN?

Gesunde Ernahrungsweise

* Moglichst gesunde Lebensmittel konsumieren

» Sich maoglichst ausgewogen ernahren

» Stark verarbeitete Lebensmittel vermeiden

» Fett-, zucker- und salzhaltige Lebensmittel vermeiden

» Mehr vollkornhaltige, Ballaststoffreiche Lebensmittel essen

GDI
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FOODWASTE VERRINGERN - TOP-VORSATZ

Top 5 Vorsatze

e Vegpuatten
wegwerfen 2
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auf die Saisonalitat der Lebensmittel
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achten
auf die Regionalitat der Lebensmittel 5
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achten
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MOTIVATION
ALLEINE REICHT

NICHT AUS

B Zielnichterreicht

Verpackung
Transportwege

Tierwohl 39 % 61%

Cco, 39 % 61%
Faire Produktionsbedingungen
Ausgewogene Ernahrung
Tierische Produkte
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Regional 33% 67 %
Verarbeitete Lebensmittel
Gesund

Ballaststoffreiche Lebensmittel 32% 68 %

[ Foodwaste 32% 48 %
Saisonal
Fleisch & Fisch

Biologisch 31% 69 %

W Zielerreicht Milehprodukte 29% 71%
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B Hoch

I Mittel
Tief

Wenig Wissen uber
nachhaltige Ernahrung.

Sustainable Food Literacy



Wie hoch ist der Wissensstand zu nachhaltiger
Ernahrung in der Schwelz?

B Hoch

I Mittel
Tief

Sustainable Food Literacy



Geschmack

Nahrstoffgehalt

Unsere Prioritaten? Kosten

Geschmack, Gesundheit, Preis. Herkunft

Umwelt? Interessiert kaum. Umwelt & Klima

Lebensmittelsicherheit

Convenience




Welche Aspekte sind Ihnen bei lhrer
Ernahrung besonders wichtig?

Geschmack
Nahrstoffgehalt
Kosten
Herkunft

Umwelt & Klima

Lebensmittelsicherheit

Abbildung 4: Wichtige Aspekte bei der Ernahrung. Quelle: GDI-Konsumentenbefragung, Mai 2023.
Mehrfachauswahl bis max. 3 Optionen



GDI

KEINE LUST AUF WENIGER TIERISCHE LEBENSMITTEL

Flop 5 Vorsatze

weniger Milchprodukte

. 26%
konsumieren

generell weniger tierische Produkte

) AR
konsumieren

Lebensmittel mit einem maglichst tiefen 4

0
COQ-Ausstoss kaufen e

weniger Fleisch oder Fisch 42

) %
konsumieren

auf biologisch produzierte Lebens- b

%
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Ranking der relativen Zielerreichung,
d.h. je kleiner der Kreis, desto weniger
Personen haben es geschafft, ihre
Vorsatze zu erreichen.

Positive Umweltauswirkung

gross

Fleisch und Fisch

tierische Pro-
dukte (generell)

niedrig

Transportwege

Verpackung

faire
Produktionsbedingungen
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CHALLENGES: WISSEN & EINFLUSS
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Nachhaltigkeitsimpact
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EASY INFLUENCE

Handlungsmoglichkeiten Konsument*innen
— Schrittweise statt radikal
— Inspiration sammeln

— Suche vereinfachen
— Gewohnheiten aufbrechen

Handlungsmoglichkeiten Handler*innen &

Produzent*innen

— Anreize schaffen
— Nachhaltige Sortimente ausweiten
— Prozesse uberdenken




Gunstigere Preise

Eindeutigere Kennzeichnung

Bessere Verfiigbarkeit
Grossere Auswahl

Mehr Zeit fiir Zubereitung

Die (Ohn-)Macht der Konsument*innen

Mir wiirde nichts davon helfen 5%

Kein Interesse 1%



Was wiurde lhnen dabei helfen, sich gestinder

und nachhaltiger zu erndahren?

Gunstigere Preise

Eindeutigere Kennzeichnung

Bessere Verfiigbarkeit

Grossere Auswahl
Mehr Zeit fiir Zubereitung

Mehr Informationen

Mir wiirde nichts davon helfen 5%

Kein Interesse 1%

Abbildung 14: Hiirden fiir eine gesiindere und nachhaltige Erndhrung. Quelle: GDI-Konsumentenbefragung, Mai 2023.
Mehrfachauswahl bis max. 3 Optionen



| True Cost of Food

Folgende Faktoren haben Einfluss auf den True Price und konnen in die Berechnung einfliessen

True Price ——

- Beitrag zum Klimawandel - [(Sonstiger] Verlust an Biodiversitat
- Luftverschmutzung - Einsatz fossiler Brennstoffe
: - Wasserverschmutzung - Verbrauch knapper Ressourcen
True - Bodenverschmutzung ' - Wasse‘rverbrauch ) .
: - Verschlechterung der Bodenqualitat - [(Sonstiger) Verlust von Okosystemleistungen
- Landnutzung und -umwandlung - Ubermissiger Verbrauch von Rohstoffen

. - Zwangsarbeit
Gap Soziale - Kinderarbeit
: - Geschlechterungleichheit und andere Formen der Diskriminierung
: Kosten - Unzureichende [nicht existenzsichernde) Léhne
: - Unzureichendes Einkommen
. . : - Fehlende soziale Sicherheit
Reta II Prlce N - Belastigung/Schikane
- Uberstunden
- Mangelnde Vereinigungsfreiheit
- Risiken fiir Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz
- Fehlende Tarifverhandlungen
- Risiken fir die 6ffentliche Sicherheit und Gesundheit
- Verletzung der Rechte indigener Volker
M a rkt_ - Verletzung von Landrechten
- Vorsatzliche Fehlinformation
. - Verletzung der Privatsphare
pre Is - Auftreten von Korruption und Steuerbetrug
- Nichteinhaltung der Tierschutz-Mindeststandards
- Risiken fiir die Gesundheit und Sicherheit der Verbraucherinnen und Verbraucher
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HUNGRY FOR MORE?

Alle GDI-Studien gibt es unter
gdi.ch/publikationen/studien

gratis zum Download

Download now!
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https://gdi.ch/publikationen/studien

