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700°000t Food Waste in Haushalten...
...rund 20% wegen abgelaufenen Haltbarkeitsdaten

A %
Studie: Deloitte, 2021
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eine fundamentale Fehl



eine fundamentale Fehlinterpretation des MHDs
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Warum?
eine fundamentale Fehlinterpretation des MHDs
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Wir wollen das andern!
auf der Suche nach fundierten Losungen

1)

2)

3)

1
Grundung der Arbeitsgruppe FoodSave 2025 —!-
bestehend aus foodwaste.ch, Tischlein deck dich, ZHAW, Fial, Fenaco

Forschungsprojekt der ZHAW im Auftrag des BLV
zur Erarbeitung eines Datierungs- und eines Abgabeleitfadens

LEITFADEN
ZUR REDUKTION VON LEBENSMITTELVERLUSTEN
BEI DER ABGABE VON LEBENSMITTELN

H Rechtiiche Aspekts und Lebensmittelsicherheit
rap ISC e l I Ise Z u n g Products with best defore date Products with best before date Products with best betore date (Grundlagenbaricht)

+360 days +120 days +30 days
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Products with best before date

+14 days
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3 Losungswege, um abgelaufenen Lebensmitteln eine Chance zu geben

1) Korrekte Datierung
VD oder wenn immer moglich MHD?

]

2) Orientierungshilfe MHD+
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Wie lange nach dem MHD kann ein =l =58 2l
Produkt noch in Verkehr gebracht werden? T PR |
V= §h -

3) VD: Dank Tiefkiihlen Plus 90 Tage |
So kénnen Produkte mit einem Verbrauchs-

datum durch Einfrieren 90 Tage langer haltbar
gemacht warden!

Lebensmittel mit Datum «2u verbrauchen
bis= kinnen bei Eignung (keine sensori- +90
S.dlel'l v_elindemtw dl’ds Tiefkiihien) Tage, wenn
m und mét pever Etikette als tiefgekOhit
Tiefkiihiprodukt gekennzeichnet werden. g

- 25

L 17

Frischfleisch &

e

=
-
]
Sz
5
)
5
(Y]
>




Genuss ohne Risiko

Welche Lebensmittel kann Ich auch nach

So viele Tage kinnen korrekt gelagerte

Ablauf des Datums sicher genlessen? beanitted b o e Tkt
barkeitsdatum hinaus konsumiert und

Produkte mit Mindesthaltbarkeltsdatum - @ f:.}b 3 abgegeben werden, sofer sie gut
aussehen, riedhen und schmecken.

Vertraue delnen Sinnen: sehen, riechen, schmeacken
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EJ Salz & lm
L Teigwaren Gewlirze, Siissstoffe, Sirup, s:hokghde
Mehl & Rels Essig Honig, Konfitiire
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Getrinke Gerniise, Fleisch, Frichte =
Softdrinks, Gliser in Of eingelegte Produkte [T]

Fettfdl Minerahwasser Trockensuppen & -saucen f
L
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Tiefklihl- * Getrinke gekilhlt uHT-Milch, -
produkta i Fruchisaft, Gemisesaft Butter, Harthiss Samen, Miksse é

¥, e & 52 ¢ Jde 2

Eier roh P.ut- l:lnlngehlcl:

wa| nasas

Waichkise salami, Saksiz Backwaren ml_m
iy S | Produkte mit Verbrauchsdatum
& Lebensmittel mit Datum «zu verbrauchen Lebensmittel mit Datum «zu verbrauchen +0
E bis= kinnen bei Eignung (keine sensori- O bis=, die sich nicht zum Einfrieren eignen® E
5 s o durchs Tiefkil “wenn oder nicht bis zum Verbrauchsdatum Tage nicht =
E tiefgekiihlt und mit never Etikette als It tiefgekiihlt werden**, mssen nach dem  tjefgekiihit :é
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[T Meeresfrilchie- * 5. Patisserie 7 5. unverpackies v i
> Erzaugnisse Frischfleisch > ’E
und Ko sind itber die g dieser Abgabepranis zu informieren, z.B mit einem gut sichtbaren Tischstelles.
Gemeinsam gegen Foodwaste:
Schweizer Tafel

Exman wartudin - &ern Frebern
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Orientierungshilfe MHD +
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S Salz & Zucker
Teigwaren Gewiirze, Siissstoffe, Sirup, Schokolade

Mehl & Reis Essig Honig, Konfitiire & Siisswaren

Ungekiihlt Dosen-

lagerbare konserven
0 Getrianke Gemiise, Fleisch, Friichte

Softdrinks, : Glaser in Ol eingelegte Produkte
Fett/Ol Mineralwasser s Trockensuppen & -saucen

+90
tlefgekuEIt

46 I

Getrinke gekiihit UHT-Milch,
produkte Fruchtsaft, Gemiisesaft Butter, Hartkase

%“jﬁ £y C

Quark, Joghurt, Pokelwaren zum Eier

Tiefkiihl-

Tage

Frischkise, Rohessen Rohschinken, gekocht vonrerpackte
Weichkise Salami, Salsiz Backwaren

+14 ~

Tee & Kaffee

Frithstiickscerealien,
Knackebrot, Zwieback

+30
Tage

Salzige Snacks
gebackene Snacks, Cracker,
Samen, Niisse

+6

Tage

Eier roh Past- Kleingebick

milch Blatterteiggebick,
Konfekt, Kuchen
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Orientierungshilfe MHD +

—_r= .
> P & ~ | ""-"'-___ 4 o
o S5 Salz & Zucker :
Teigwaren Gewiirze, Siissstoffe, Sirup, schokolade
Mehl & Reis Essig Honig, Konfitiire & Siisswaren Tee & Kaffee
Essen oder nicht? Am Schluss zahlen die Sinne:
& )
Fett/Ol

\’

Tiefkiihl-
produkte

D | = Tage

Mindesthaltbarkeitsdatum

__ +6
\-\) Tage

, i AU
Quark, Joghurt, Pdkelwaren zum Eier V@ Eierroh Past- Kleingebick
Frischkise, Rohessen Rohschinken, gekocht vyorverpackte milch Blatterteiggebick

Weichkise Salami, Salsiz Backwaren Konfekt, Kuchen
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Verbrauchsdatum: dank Tiefkthlen + 90 Tage

(tiefgekiihlt)
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Mdoglichkeit: Einfrieren

Lebensmittel mit Datum «zu verbrauchen
bis» kdnnen bei Eighung (keine sensori-
schen Veranderungen durchs Tiefkiihlen)
tiefgekiihlt und mit neuer Etikette als
Tiefkiihlprodukt gekennzeichnet werden.

Frischfleisch & Reibkise
Pokelwaren zum
Kochen Kochschinken,

Briithwiirste

+90

Tage, wenn
tiefgekiihlt

Fisch- &
Meeresfriichte-
Erzeugnisse

Lebensmittel mit Datum «zu verbrauchen

bis», die sich nicht zum Einfrieren eignen* + o
oder nicht bis zum Verbrauchsdatum Tage nicht
tiefgekihlt werden™*, missen nach dem  tjefgekiihlt
Verbrauchsdatum entsorgt werden.

*z.B. Patisserie

**7.B. unverpacktes
Frischfleisch

Partner der OGG Bern
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Etikette fur tiefkthlfahige Frischprodukte bis zum Verbrauchsdatum

24h

Tiefgeklihlt am:/Congelé le:/ A )
Congelatoil: )

Mindestens haltbar bis :

A consommer de préférence avant le: A) + 90 Tage / jours / giorni
Da consumarsi preferibilmente entro:

Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren und innert 24h konsumieren.
Ne pas congeler aprés décongélation et consommer dans les 24h.
Non congelare dopo lo scongelamento e consumare entro 24 ore.




